
celoroční základ 
 5-8x bodýčko 
 5-8x dupačky do pasu/tepláčky/dupačky vcelku 
 (v létě lze část počtu body + dupačky nahradit overalky) 
 3-5x ponožtičky 
 1-2x bavlněná čepička 
 1-2x bavlněný kabátek 
 1-2x bavlněné rukavičky 
 5-8x bryndáček, šátek na krk 
 2-3x overal na spaní 
 3-4x deka nebo zavinovačka (1-2x tenká, 1-2x teplejší) 
 malé plenky (6x), velké plenky (4x) 

na ven podle ročního období 
 léto 

 1x bavlněný kabátek nebo svetřík 
 1x teplejší kabátek 
 1-2x letní čepička 
 1-2x bavlněná dečka nebo plenka do kočárku 

 jaro/podzim 
 2-3x teplejší kabátek nebo overal 
 1-2x teplejší dupačky 
 1-2x bačkorky 
 1-2x rukavičky 
 2-3x teplejší čepička 

 zima 
 2-3x teplý zimní kabátek/overal/kabátek 2v1 
 1-2x teplé dupačky do pasu 
 1-2x teplé bačkorky 
 2x teplejší čepička, 1x zimní čepička 
 2x rukavičky 
 1-2x teplá deka/zavinovačka do kočárku 

kosmetika, péče 
 2x osuška 
 3x žínka 
 krém na zadeček 
 koupel nebo mýdlo 
 olejíček 
 nůžtičky na nehtíky 
 hřebínek nebo kartáček na vlásky 
 teploměr do vany 
 prací gel vhodný pro praní miminkovských oblečků 

pro maminku 
 2x kojicí podprsenka nebo košilka 
 vložky do podprsenky 
 oblečení vhodné pro kojení (trička, tuniky, šaty se šikovným výstřihem, 

všitým zipem, apod.) 
 noční košile/pyžamo vhodné ke kojení 
 kojicí čaj 
 olej na podporu zavinování dělohy 
 jednorázové spodní kalhotky 
 porodnické vložky 
 krém na bradavky (Purelan) 

“samozřejmosti” pro miminko - ať je seznam kompletní 
 postýlka, peřinka + povlečení nebo deka, prostěradlo, chránič matrace 
 kojicí polštář/hnízdečko 
 lehátko do vaničky, vanička 
 kočárek, šátek, nosítko 
 přebalovací pult nebo podložka na vhodném místě 
 plenky jednorázové, látkové nebo odhodlání k bezplenkové metodě:) 
 vlhčené ubrousky/látkové ubrousky + olejíček 

 
www.vecicky.cz 


