celoroc¢ni zaklad
5-8x bodycko
5-8x dupacky do pasu/teplacky/dupacky vcelku

(v Iété Ize ¢ast poctu body + dupacky nahradit overalky)

3-5x ponozticky

1-2x bavinéna cepicka

1-2x bavinény kabatek

1-2x bavinéné rukavicky
5-8x bryndacek, satek na krk
2-3x overal na spani

3-4x deka nebo zavinovacka (1-2x tenka, 1-2x teplejsi)

malé plenky (6x), velké plenky (4x)

na ven podle ro¢niho obdobi

léto
[ ]
[ ]
[ ]

1x bavinény kabatek nebo svettik

1x teplejsi kabatek

1-2x letni ¢epicka

1-2x bavinéna decka nebo plenka do koc¢arku

jaro/podzim

N,
3
Ny

2-3x teplejsi kabatek nebo overal
1-2x teplejsi dupacky

1-2x backorky

1-2x rukavicky

2-3x teplejsi Cepicka

2-3x teply zimni kabatek/overal/kabatek 2v1
1-2x teplé dupacky do pasu

1-2x teplé backorky

2x teplejsi ¢epicka, 1x zimni cepicka

2x rukavicky

1-2x teplad deka/zavinovacka do kocarku

kosmetika, péce

2x osuska

3x zinka

krém na zadelek

koupel nebo mydlo

olejicek

nGzticky na nehtiky

hiebinek nebo kartacek na vlasky

teplomér do vany

praci gel vhodny pro prani miminkovskych oblecki

pro maminku

2x kojici podprsenka nebo kosilka

vlozky do podprsenky

obleceni vhodné pro kojeni (tricka, tuniky, Saty se Sikovnym vystiihem,
vsitym zipem, apod.)

nocni kosile/pyzamo vhodné ke kojeni

kojici ¢aj

olej na podporu zavinovani délohy

jednorazové spodni kalhotky

porodnické vlozky

krém na bradavky (Purelan)

“samoziejmosti” pro miminko - at je seznam kompletni

postylka, pefinka + povleceni nebo deka, prostéradlo, chrani¢ matrace
kojici polstar/hnizdecko

lehatko do vanicky, vanicka

kocarek, satek, nositko

prebalovaci pult nebo podlozka na vhodném misté

plenky jednorazové, latkové nebo odhodlani k bezplenkové metodé:)
vlihéené ubrousky/latkové ubrousky + olejicek

www.vecicky.cz



